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«Quel Figlio che come tutti i

Benedetta

Verrini

crive Gianfranco Ravas, citando
un proverbio berbero, cheil corpo
di una madre in attesa «& come una tenda
nel deserto quando soffiail ghibli, & come
I’oas per I’ assetato, € come un tempio per
chi pregail Creatore». Non ¢’ énulladi pit
miracol 030, potente e dlo stesso tempo te-
nero e struggente del diventare madri, eil

mistero dellaNascitaches celebrail 25di-
cembre attraversa ogni donna. «La mater-
nita e ricchezza, € lafecondita dell’ amore.
E il piti bel viaggio che s possaintrapren-
dere, maancheil pitimpervio», scriveMa
riaMarzolla, autricedi Dueocchi inpiu, un
librocheraccontal’ attesadi unfigliomaan-
che lanascitadi due genitori. «Il bambino
comincialasua stradafin da primo istan-

te, insegnandoti che niente & cometi aspet-
ti» spiega. «Allamiaprimagravidanza so-
no rimastacostrettaaletto. Mi sono chiesta
subito cosac’ eradi positivo in quello stop:

avevofatto programmi, avevo scadenze, mi

immaginavo coni miel nuovi premamanin
unturbinedi attivita. Nientedi tutto questo:

quella lunga pausa forzata ha cambiato la
mia prospettiva, mi ha fatto vivere |’ aitesa
interiormente. In fondo ero giain viaggio,
ma fermain una piazzola di sosta: amoalti

questi sembrano luoghi anonimi, inveceso-

no straordinari affacci sul mondo».

Passo dopo passo, MariaMarzollaquel per-

corso |o racconta tutto, e sono parole uni-

versai, dalla scoperta dell’ attesa fino ala
corsaddl’ ospedale, quando «in adorazio-

nedavanti alavostracresturaci S senteco-

me Magi, lavitaorae manifestata, il cam-

mino iniziato nove mes primaharaggiun-

toil primo grandetraguardo, mainredtaé
solo unatgppaddlaquales riparte per in-

traprendere un nuovo cammino di vitay.

E subito s viene Sfidati dall’'immagine i-

dedlizzata, sempre performante, quas so-

vrumanachelasocietacontemporaneadet-

tadladonna, allafamiglia, a bambini. La
maternita diviene a volte quas uno story-

telling, dovetutto appare perfetto, dovenon
S possono ammettere fatiche, sofferenze,

prove, difetti. «Bisognaimparareanon na

scondere le parti pid difficili», riflette Mar-

zolla «Noi donnetendiamo avoler faretut-

to, avolte Samo tentate di estromettere gli

uomini dall’ accudimento dei figli, ma noi

non samoinfalibili. Lavitavissutasmon-

taogni pezzo dele tue certezze, edali a-

lorad parte aricostruire».

«Sele cose vanno in un certo modo, € per-

ché Qualcuno, con la Q maiuscola, ha de-

cisochepuoi affrontarlo», diceAnnaisaSe-

reni, che con Semplicemente una mamma
ci hapermesso di conoscerelasuafamiglia
edi axcoltarelagtoriadi Lui, settimofiglio,

nato con un cromosomain piv. «Dellasin-

dromedi Downsd parlapocoeancheaspro-

posito», spiega. «Con questo libro ho volu-

to dare unatestimonianza e spiegare chela
sindrome non determinalapersona: abbia

mo sempre pauradi cio che non conoscia-

mo, maio oggi posso dire che lamiafami-
gliaéunameravigliosacittain cui ¢i s pro-
tegge avicenda, e non € assol utamente det-
to cheil piu debole sa quello con la sin-
drome di Down». Ogni donna € fatta per
accogliere, riflette Annalisa, che si & rac-
contata ancorain un secondo libro, Lemie
ricette ealtri guai (San Paolo), fotografan-
do con amoreeironialafaticaelagioiadi
avere unafamigliacos numerosa (acui s
€ aggiunto un ottavo figlio, accolto in ado-
zione). «Sin da piccolaho sognato di avere
tanti figli: immaginavo i loro nomi. Non e-
rano mai meno di dieci», scrive, e sfatando
tutti i luoghi comuni che oggi S sovrap-
pongono &le donne che scelgono di avere
unafamiglianumerosa(«i piaccionoi bam-
bini?», «sal riccaepuoi permetterteli?», «sal
catolica?), parlainvece di curiosita. «Se
chiedo a Dio di mandarmi un dtro figlio,
questavolta, chi mi manderd», scrive. «A-
vere tanti figli & un desiderio che nasce da
dentro: dl’inizio halalucedi un cerino, un
piccolo pensiero tremulo edelicato. Poi di-

malisa Sereni
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Nel mistero
del Natale
ogni donna
rivive
intimamente
il miracolo
potente

e struggente
della propria
maternita

Anche nella fragilita
la famiglia rimane
oasi di vita felice

Un testo luminoso. Un libro per
<« non sentir i costretti allaresa»,
scrive Pupi Avati nella prefazione di
Semplicemente una mamma (San Paolo) E
luminoso é davvero |’ aggettivo giusto: Annalisa
Sereni hail dono di una scrittura meravigliosa,
ironica, capace di rapire. Medico, mamma (oggi)
di otto figli, di cui uno con sindrome di Down. Il
libro parla proprio della sua nascita, ed é il testo
migliore che si possaleggere, perché un figlio non
arrivamai da solo, ma dentro unafamigliache &
(e sard sempre) uno straordinario centro di gravita,
un luogo dove si affrontano i problemi, anche
grandi, masi sperimenta ogni giorno lafelicita

ventaunacandelina, unfuocherellochepian
pianos dimenta Allafineéunincendioche
tutto avvolge con fiamme ate e bellissme.
E il desiderio di unanuovavita.
LuisaDeRosa, checonil marito Antonio &
autrice de L’ ecologia ddll’ amore, racconta
del suoi ragazzi «chehanno segnatoun“ pri-
ma’ eun “dopo” nelle nostre vite. Orache
stanno crescendo, nellasfidadi educarli ci
mettiamo ancheil desiderioprofondo
cheriescano avederequantoi lo- .
ro genitori s vogliono bene, e

ci auguriamo chequesto li 4
nutra come persone»,

"L’adoraziqne dei maqi" di Veronese
al Museo diocesano

Rimane aperta fino al 30 gennaio 2019, presso il Museo
diocesano "Carlo Maria Martini" di Milano (piazza Sant’Eustorgio)
la mostra "Paolo Veronese. 'adorazione dei magi" (qui a destra
un particolare) opera custodita presso la chiesa di Santa Corona
aVicenza. Si tratta del consueto appuntamento natalizio con
"un'opera per Milano". Quest'anno protagonista € questa
straordinaria pala d'altare di dimensioni imponenti e di grande
impatto emotivo, straordinario esempio del fascino e della
teatralita del Cinquecento veneto. Il Museo diocesano ha
proposto come di consueto a scuole e ragazzi uno speciale
percorso di awicinamento al Natale (Martedi-domenica 10.00-

I Milano

18.00. Lunedi chiuso eccetto festivi).
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gli nasce e ci cambia la vita»

spiega. Non acaso il libro, che nasce dal-

I’ apostolato di padre Raimondo Barddlli,

mette afuoco I’ amore di coppiacome «na

turale, ecol ogico», intendendo unamoreche

€ donars e accogliers tra due persone, in
___ un’unione

La vita che cresce
diventa scoperta
della grazia di Dio

« La maternita e cosi speciale, unica
per ogni donna, che le parole non
riescono a descriverla come dovrebbero,
scrive Maria Marzolla, mammadi tre
bambini, giornalista, catechista. «Di settimane nella
vita ce ne sono tante, ma quelle quarantace le
ricorderemo per sempre», ed & su questo che ruota
interamente Due occhi in pit (Tau editrice,
prefazione di Robert Cheaib). Un libro delicato che
accompagna durante il tempo dell’ attesa, paragonata
aun viaggio straordinario, in cui vedralaluce un
bambino ma anche due genitori, nella bellezza della
graziadi Dio. Un percorso di liberta conquistata e di

profonda che coinvolge cuore e corpo. Ci- Le storie eattraversolacoppias crescono e s edu-
tando Amoris laetitia, in cui papa France- dichi cao: noi mamme 0ggi Samo trascinate da
Sco ricorda come il mutuo consenso eI’ u- ha vi ogni lato, e difficile tenere inseme lavoro,
nionede corpi siano «gli strumenti dell’ a a ,V’S to casa, educazione dei ragazzi che crescono
zione divina» che rende gli spos unasola scardinare  ediventano sempre piti sfidanti. Mai padri
carne, il libro dei De Rosa ricorda che vi- ogni certezza sono sempre piu presenti, e I'amore della
vere bene il matrimonio «significa offrire dall’arrivo coppia “lavora’ anche per questo intenso
un culto gradito aDio, significarendere vi- del . compito educativo.
shileil suo amore. Vivere bene il matri- el pr Opf 10 Nellacontemplazionedd presepe, nel pen-
S monioélaprimacosacheDiodi chie- bambino  seod quel Figlio cheéarrivato acambia
B dees aspettadanoi». Unamore E uninno reil destino del’ uomo, ogni madre riflette
generoso, fedele, unico, indis- alla co op ja: sulla propria esperienza. « figli ti dettano
. solubile. «E atraverso la E loqi unanuovascansionedel tempo, ristruttura
A coppiachenasconoi figli, «Cecologica» le priorita, insegnano anoi madri che se

li abbiamo mess a mondo con il corpo, il
padrecheci éaccantoli hamess a mondo
conil cuore—concludeMariaMarzolla—e
un Padre piti grande éstato I’ artefice di tut-
to questo, come diceil SAmo 139: Dio ha
“tessuto” e “impastato” la creatura umana
nel grembo dellamadre, elaconoscegia, e
nel suo libro “erano tutti scritti i giorni, gia
formati prima che ne esistesse uno solo”».
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ascesi personale che costruisce il futuro.
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e Parole ditenerezza
ARV A come esclusiva
relazione di anime

mita e spiritualitadi coppia

osa significa avere unarelazione di coppiafelice, piena,

bellissima? Con L’ ecologia dell’ amore. Intimita e spiritualita di
coppia (Tau editrice) siamo nella dimensione dell’ aver cura, come
marito e moglie, di quell’amore fisico che portera alagioiadi
diventare genitori. Un’ opera che nasce dall’ apostolato di padre
Raimondo Bardelli e dall’ esperienza maturata nell’ associazione
Intercomunione delle famiglie. Soprattutto, un viaggio nellarelazione
sponsale, con uno sguardo all’ amore non come qual cosa di astratto, ma
che vive del linguaggio dellatenerezza del corpo come intimaed
esclusivarelazione di anime.
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